
05/10 au 09/10/09 12/10 au 16/10/09 19/10 au 23/10/09 26/10 au 30/10/09 09/11 au 13/11/09

[ Potage ] Légumes Jardinière Cerfeuil Carottes Poireau

[Plat chaud] Pâtes Spaghetty Pâtes Pâtes Ravioli sce tomate

Lundi Saumon et chicons Sce bolognaise Carbonara ( lardons) Jambon et chicons Basilic

Sce mornay ( bœuf ) Champignons Fromage Fromage

PÂTES Fromage Fromage Pain

[ Dessert ] Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

[ Potage ] Courgette Carotte Céleri rave Poireau Potiron

[Plat chaud] Sauté de porc Paupiette de bœuf Goulach de porc Escalope de porc Boudin blanc

Mardi Salsifis à la crème Petits pois à la hongroise Chou fleur Chou rouge

Pommes nature Pommes persillées Riz nature Pommes persillées Pommes nature

PORC

[ Dessert ] Cake Biscuit Yaourt Fromage blanc Flan caramel

[ Potage ] Poivron Poireau Minestrone Pois Champignons

[Plat chaud] Poisson poché Nuggets de poisson Steak de poisson Vol-au-vent Fish-stick sce tartare

Mercredi Sce mousseline Sce tartare, salade Sce hollandaise de poisson Salade et tomates

Purée ciboulette Purée Brocolis Petits légumes Purée

POISSON Pommes nature Purée

[ Dessert ] Yaourt aux fruits Compote de fruits Biscuit Biscuit Compote de fruits

[ Potage ] Chicken Tomate Cresson Céleri Cerfeuil

[Plat chaud] Carbonnade Steak haché de veau Grillburger Boulettes Steak haché de veau

Jeudi de bœuf aux carottes Compote de pommes Potée aux carottes Sce tomate Provençale

Frites Croquettes Champignons Pommes rissolées

BŒUF Frites Yaourt aux fruits

[ Dessert ] Glace Flan caramel Pudding vanille Fruit Yaourt aux fruits

[ Potage ] Vert-pré Chicon Asperges Halloween Cresson

[Plat chaud] Saucisse de volaille Escalope de dinde Cordon bleu de dinde Filet de poulet Waterzooi de volaille

Vendredi Chou rouge Jus de viande Haricots princesses Potée luçifer à la gantoise

Pommes nature Potée épinards Pommes nature Pommes nature

VOLAILLE

[ Dessert ] Fruit Fruit Fruit Délice du diable Fruit

Menu du mois 05/10/2009 au 13/11/2009


